
План спортивных мероприятий в ДОЛ «Кристалл» 

2 смена 2026 год 

№ дата Спортивные мероприятия участники 

1 26.06 Заезд. 

Проведение инструктажей по т/б 

 

1-6 отряды 

2 27.06 Футбол 

Подготовка к соревнованиям по бадминтону, 

бильярду, настольному теннису, футболу 

1-2, 3-4 и 6 отряды 

1-6 отряды 

3 28.06 Футбол 

Подготовка к соревнованиям по бадминтону, 

бильярду, настольному теннису, футболу 

1-2, 3-4 и 6 отряды 

1-6 отряды 

4 29.06 Открытие смены 

Товарищеская встреча по пионерболу   

1-2, 3-4,6 отряды 

Вожатые-сб. лагеря 

5 30.06 Футбол 

Пионербол 

Бильярд 

1-2, 3-4 и 6 отряды 

3-4 отряды 

1-2 отряды 

6 01.07 Футбол 

Бильярд 

1-2, 3-4 и 6 отряды 

1-2 отряды 

7 02.07 Футбол 

Настольный теннис 

1-2, 3-4,6 отряды 

1-2 отряды 

8 03.07 Футбол 

Пионербол 

1-2, 3-4 и 6 отряды 

5-6 отряды 

9 04.07 Футбол 

Понербол 

Бадминтон 

1-2, 3-4,6 отряды 

Вожатые-сб. лагеря 

1-2 отряд 

10 05.07 Футбол 

Пионербол 

1-2, 3-4 и 6 отряды 

3-4 отряды 

11 06.07 Футбол 

Бадминтон в парном разряде 

1-2, 3-4 и 6 отряды 

1-2 отряды 

12 07.07 Футбол 

Шашки 

1-2, 3-4 и 6 отряды 

5-6 отряды 

13 08.07 Футбол 

Бадминтон  

1-2, 3-4 и 6 отряды 

3-4 отряды 

14 09.07 Футбол 

Пионербол 

1-2, 3-4 и 6 отряды 

5-6, 3-4, 1-2  отряды 

15 10.07 Футбол 

Настольный теннис в парном разряде 

Бильярд 

1-2, 3-4 и 6 отряды 

1-2 отряды 

3-4 отряды 

16 11.07 Футбол 

Пионербол 

1-2, 3-4 и 6 отряды 

3-4 отряды 

17 12.07 Футбол 

Шашки 

1-2, 3-4 и 6 отряды 

1-2 отряды 

18 13.07 Шашки 

Бильярд в парном разряде 

Пионербол 

3-4 отряды 

1-2 отряды 

Вожатые-сб. лагеря 

19 14.07 Футбол 

Веселые старты 

1-2, 3-4 и 6 отряды 

1-6 отряды 

20 15.07 Футбол 

Большая лагерная эстафета 

1-2, 3-4 и 6 отряды 

1-6 отряды 

21 16.07 Выезд  



Какие продукты можно передать ребенку 

Вода питьевая, расфасованная в емкости (бутилированная), негазированная с действующими сроками 

годности в потребительской упаковке промышленного изготовления. 

Соки фруктовые и овощные, нектары с действующими сроками годности в потребительской упаковке 

промышленного изготовления (200 мл). 

Хлебобулочные изделия в потребительской упаковке. 

Мучные кондитерские изделия (печенье, сушки, пряники) с действующими сроками годности в 

потребительской упаковке промышленного изготовления. 

Кондитерские изделия сахарные (ирис тираженный, кондитерские батончики, конфеты, кроме 

карамели) с действующими сроками годности в потребительской упаковке промышленного 

изготовления. 

  Какие продукты запрещены для передачи детям 

- Торты и пирожные с кремом. 

- Пищевые продукты, приготовленные в домашних условиях (включая пирожки). 

- Грибы и продукты, приготовленные из них. 

- Сырокопченые изделия и колбасы. 

- Жареная во фритюре пищевая продукция и продукты общественного питания (картошка-фри). 

- Блюда из мяса, рыбы, птицы, не прошедшие обработку (в том числе роллы). 

- Газированные напитки и вода, квас. 

- Жевательная резинка. 

- Фреши, морсы (холодные напитки из ягод и фруктов, не прошедшие обработку). 

- Картофельные и кукурузные чипсы. 

  ПОМНИТЕ: дети в лагере питаются полноценно и разнообразно, рацион составлен диетологами в 

соответствии с возрастными потребностями, с соблюдением соотношения жиров, белков и углеводов - 

 с учетом требований СанПиН.   
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